
 
 

 

 



Пояснительная записка 

 

 Учебный план для обучающихся по АООП НОО на дому разработан на основании 

Нормативной базы для разработки учебного плана: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

3. "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ» 

2.4.2.3286-15 от 10.05.2015 № 26. 

4. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). 

5. Письмо министерства просвещения РФ  от 13 июня 2019г. № ТС -1391/07 «Об 

организации образования учащихся на дому». 

 

Данный индивидуальный учебный план, реализующий вариант 2 АООП (для 2-го класса), 

состоит из двух частей: 

I – обязательная часть, включает:  

 пять образовательных областей, представленных восемью учебными предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия;     

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 внеурочные мероприятия.  

На основании заключения психолого-медико-педагогической комиссии №1 от 22 

января 2019 года обучающемуся с ОВЗ  рекомендовано обучение на дому, неполный учебный 

день. В связи с этим продолжительность занятий не должна превышать 25 минут. Обучение 

ведется на русском языке. 

Коррекционные курсы  организуются работой со специалистами (психологом, 

логопедом и др.) и включают в себя сенсорное развитие, предметно-практические действия, 

двигательное развитие, альтернативную коммуникацию. Во внеурочную деятельность входят 

библиотечные  уроки, часы общения, спортивно-оздоровительные занятия, занятия по ПДД, 

занятия  по краеведению «Наш край», участие  в праздничных мероприятиях. 

По согласованию с родителями обучение по учебным предметам, входящим в 

обязательную учебную часть организовано индивидуально на дому, обучение по части 

формируемой участниками образовательных отношений, а именно внеурочная деятельность 

организована в школе в присутствии родителей, а также с привлечением работников 

культуры, библиотечных работников; коррекционные курсы -  с привлечением специалистов 

консультационного пункта. 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план   

Краснянского филиала МБОУ Креповской СШ 

на 2021 - 2022 учебный год 
для обучающегося с умственной отсталостью   

(интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 2) 
 (2 класс) 

 

 
 

 

 

 

Учебная 

область 

Учебный предмет Кол-во часов в год 

1 класс Всего 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 2 2 

Математика  Математические представления 1,5 1,5 

Окружающий 

мир 

 

Окружающий природный мир 1 1 

Человек  0,5 0,5 

Окружающий социальный мир 0,5 0,5 

Искусство Музыка и движение 1 1 

Изобразительная деятельность 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 

Итого:  10 10 


